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Gud er ånd – Joh 4:24

► Ånd er ikke noe udefinert, flytende
► Ånd er skapelsens første årsak
► ,Ånd er makt til å frelse
► Ånd er rett til å straffe og hevne
► Ånd er makt til å gripe inn og endre historien



Mennesket er ånd – 1Kor 2:11

► Ånd knytter seg til ånd, uavhengig av åndskarakter
► Å bli født på ny er når ånden blir fornyet ved 

omvendelse og syndenes forlatelse
► Ved omvendese og gjenfødelse kobles menneskets ånd 

til Guds Ånd, og hans karaktertrekk smitter gjennom 
kjærlighet

► Etter omvendelse kan mennesket ta imot det som hører 
Guds Ånd til



Pseudo-kristne – 2Tim 3:2-5

► Har lært språket, men det har liten og ingen konsekvens for livet
► Tilpasser seg den kristne kulturen
► Mennesket/selvet er hensikt og mål – de er sjelelige:

► egenkjærlige, pengekjære, skrytende, overmodige, spottende, ulydige mot 
foreldre, utakknemlige, uten aktelse for det hellige,  3 uten naturlig kjærlighet, 
uforsonlige, baktalende, umåtelige, voldsomme, uten kjærlighet til det gode,  4 
svikefulle, oppfarende, oppblåste, slike som elsker sine lyster høyere enn Gud

► 5 De har skinn av gudsfrykt, men fornekter dens kraft. Slike skal du vende deg 
fra. 



Herren er Ånden, og hvor Guds 
Ånd er, er der frihet 2Kor 3:17

► Frihet fra straff
► Frihet fra frykt
► Frihet fra selvet



Ånden fører kamp mot kjøttet

► Du velger hvem som vinner
► Denne kampen modner – Hebr 5:8
► Denne kampen gir glede – Hebr 12:5-11
► Denne  kampen er hellig, og skaper helliggjørelse – Rom 6:22



Bevar ditt 
hjerte – 

Ordspr 4:23

► Det åndelige mennesket verdsetter det nye livet over 
alt annet

► Det åndelige mennesket forstår at det nye livet er mer 
verdt enn det fysiske, og innretter seg deretter
► Vokter sin åndelige utvikling
► Vokter sin åndelige helse
► Vokser i hellighet
► Tar til seg mat – Ordet
► Lever i bønn i praksis
► Lever i nåden
► Forstår fellesskapets betydning og viktighet
► Øver seg i åndskamp
► Lever i tilbedelse
► Er grunnleggende mistenksom overfor det sjelelige



Kapitulasjon er det kritiske 
punktet

► Er frihet
► Er glede
► Er takknemlighet
► Er fellesskap
► Er åndelig


